
Állítsuk meg együtt a vírust!
COVID-19

HELYES KÖHÖGÉS
HOGY senkit ne fertőzz meg

Mindig zsebkendőbe vagy a könyöködbe 
köhögj és tüsszents!

A papír zsebkendőket minden használat után 
dobd ki a szemetesbe vagy húzd le a WC-ben
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HELYES Kézmosás

Állítsuk meg együtt a vírust!
COVID-19

Kézhigénéhez alkalmazzunk alkoholos kézbedörzsölést!
Ha a kezek láthatóan szennyezettek, akkor fertőtlenítő kézmosást alkalmazzunk!

Időtartama: kb. 40-60 mp
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Állítsuk meg együtt a vírust!
COVID-19

ALKOHOLOS
KÉZbedörzsölés menete
Kézhigénéhez alkalmazzunk alkoholos kézbedörzsölést!
Ha a kezek láthatóan szennyezettek, akkor fertőtlenítő kézmosást alkalmazzunk!

Időtartama: kb. 20-30 mp
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Állítsuk meg együtt a vírust!
COVID-19

Ismerd fel a tüneteket 
és a kockázatokat!

HOGY senkit ne fertőzz meg

Maradj otthon és telefonon értesítsd háziorvosodat!

Lázas vagy? Köhögsz? Nehezen  lélegzel?

Ha a fenti tünetek megjelenését megelőző 14 napban...
- Koronavírus súlytotta területen jártál, vagy
- Koronavírussal fertőzött személlyel kerültél szoros kontaktusba

Ezt követően:

A háziorvosod ki fog kérdezni a tüneteidről, utazási előzményeidről, a kontaktusra 
vonatkozó körülményekről.
Ha a háziorvos a kikérdezés alapján gyanús/kivizsgálandó esetnek minősít, men-
tőszállítást rendel el.
A kiérkező mentő beszállít a területileg illetékes fekvőbeteg intézmény infektológiai 
osztályára, ahol elkülönítve fognak ápolni. Laboratóriumi vizsgálat céljából torokváladék 
mintát vesznek. A további teendőkről a laboratóriumi eredmény és a klinikai állapotod 
alapján a kezelőorvos dönt.

www.nnk.gov.hu/index.php/ lakossagi-tajekoztatok/koronavirus
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